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CHAPITRE 01

Pourquoi hiverner, et quand

Hiverner une piscine poursuit deux buts : protéger les installations du
gel et conserver une eau saine jusqu'au printemps. Une piscine laissee
al'abandon pendant I'niver ne se degrade pas seulement en apparence.
Les feuilles se decomposent au fond, le calcaire se dépose sur la ligne
d'eau, les algues s'installent des les premiers redoux et, dans les
regions froides, I'eau qui gele dans une canalisation peut la fendre.

Le moment de lancer I'nivernage se decide au thermometre plutot qu'au
calendrier. Le repeére habituel est une eau qui descend durablement
sous 15 °C environ. A cette température, les algues se développent
lentement et les produits d'hivernage restent actifs pendant des mois.
Hiverner plus tét, dans une eau a 18 ou 20 °C, revient & enfermer sous
une bache une eau encore propice aux micro-organismes.

Repere pratique : mesurez la temperature le matin pendant une
semaine. Quand elle reste sous 15 °C, programmez |'hivernage pour le
week-end suivant.

Ce qu'il vous faut
+ Une epuisette de fond et une brosse de paroi.
- Un aspirateur manuel ou un robot de piscine.
- Une trousse d'analyse ou des bandelettes (pH, TAC, désinfectant).

+ Du correcteur de pH, du chlore choc ou le produit choc adapté a
votre traitement.

< Un produit d'hivernage liquide.

- Des gizzmos ou flotteurs pour les skimmers, des bouchons
d'hivernage pour les buses (hivernage passif).
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+ Une bache d'hivernage adaptee a la forme du bassin, ses tendeurs
ou boudins.

- Des gants et des lunettes pour manipuler les produits.

CHAPITRE 02

Actif ou passif : la bonne méthode
pour votre piscine

Les deux methodes partagent la méme preparation. Elles different par
le sort réserve a la filtration pendant I'hiver.

Hivernage actif Hivernage passif
Filtration Réduite mais maintenue Arrétee
Pour quel climat Hivers doux, gelées courtes  Hivers froids, gels durables
Protection gel Eau en mouvement, coffret  Circuits vidangés et purgés
hors gel
Suivi Controles réguliersde l'eau  Visites pour la bache
Printemps Remise enroute rapide Plus de traitement a prévoir

Choisir I'hivernage actif si...
- votre région connait surtout des gelees faibles et breves ;

- le coffret de filtration dispose d'un thermostat hors gel, ou vous
pouvez eninstaller un;

* VOus pouvez passer contréler I'eau toutes les deux a quatre
semaines.

La filtration tourne alors quelques heures par jour. Une regle souvent
utilisée consiste a filtrer, en heures, la moitié de la température de I'eau,
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avec un minimum de deux a quatre heures. Lors des périodes de gel, le
hors gel prend le relais et fait tourner la pompe davantage.

Choisir I'hivernage passif si...
- les gelees sont frequentes ou durent plusieurs jours ;
- la piscine est dans une résidence secondaire que vous ne visitez pas
I'niver ;
- vous preférez ne plus intervenir jusqu'au printemps.

La filtration est arrétee, ce qui impose de baisser le niveau d'eau, de
purger les canalisations et de vidanger la pompe, le filtre et les
equipements.

Piscine hors sol : les modeles tubulaires et autoportants sont souvent
demonteés pour I'niver ; les modéles en bois ou en acier restent
generalement montes. La notice du fabricant fait foi.

CHAPITRE 03
Préparer le bassin, étape par étape

1. Nettoyer

Commencez par tout ce qui pourrait pourrir sous la bache. Retirez les
feuilles flottantes et celles du fond, brossez les parois et la ligne d'eau,
puis aspirez le fond. Videz les paniers de skimmers et le préfiltre de la
pompe. Terminez par le filtre : contre-lavage puis ringage pour un filtre a
sable, nettoyage soigneux ou remplacement pour une cartouche.

Un bassin propre consomme moins de desinfectant et garde son
produit d'hivernage plus longtemps. C'est I'etape qui fait la difféerence
au printemps.
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2. Equilibrer I'eau

Mesurez puis corrigez dans cet ordre :

1. Le TAC (alcalinité), autour de 80 a 150 mg/L : il stabilise le pH.

2. LepH, entre 7,2 et 7,6 : au-dela, le chlore perd une grande partie de
son efficacite.

3. Le désinfectant, dans la plage recommandée par le fabricant de vos
produits.

Laissez filtrer quelques heures entre deux corrections et mesurez a
nouveau. Notez les valeurs finales : elles serviront de reférence au
printemps.

3. Réaliser le traitement choc

Le traitement choc élimine les micro-organismes avant la mise en
sommeil. Respectez la dose indiquée pour le volume de votre bassin et
laissez la filtration tourner au moins 24 heures. Ne vous baignez pas
pendant cette phase.

4. Ajouter le produit d’hivernage

Diluez-le comme indiqué sur I'étiquette et versez-le devant les buses
de refoulement, filtration en marche. Laissez circuler plusieurs heures
pour une repartition homogéne.

Sécurité des produits : ne mélangez jamais deux produits, versez
toujours le produit dans I'eau et stockez les bidons au sec, loin des
enfants et separes des acides.

jardinbleu80.fr
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CHAPITRE 04

Régler le niveau et protéger les
équipements

En hivernage actif

Conservez le niveau d'eau au milieu des skimmers. Placez un gizzmo
dans chaque skimmer : en cas de gel, il absorbe la poussee de la glace.
Réglez la filtration sur sa duree d'hiver et vérifiez que le thermostat hors
gel fonctionne, par exemple en le plagant brievement au-dessus de la
température ambiante.

En hivernage passif

Abaissez I'eau sous les buses de refoulement, d'une dizaine de
centimétres ou selon la notice. Ensuite :

+ purgez la pompe et le filtre (bouchons de vidange) ;
+ mettez la vanne en position hivernage si elle en possede une ;

- vidangez les canalisations et obturez buses et prises balai ;

purgez la pompe a chaleur, I'électrolyseur et le regulateur selon leurs
notices ;

- placez des flotteurs d'hivernage dans le bassin.

Une régle absolue

Ne videz jamais une piscine enterrée. L'eau maintient la structure et le
revétement ; sans elle, la pression du sol ou de la nappe peut déformer
les parois ou soulever le bassin, et un liner se retracte en sechant.
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CHAPITRE 05

Couvrir et surveiller pendant
I'hiver

La couverture empéche les debris d'entrer et prive les algues de
lumiere. Une bache d'hivernage opaque, bien tendue, convient a la
plupart des bassins. Les baches a barres ou les volets roulants
conservent leur fonction en hiver.

Pour les piscines enterrées ou semi-enterrées, |'obligation d'un
dispositif de sécuriteé normalise s'applique toute I'annee. Une bache
d'hivernage ordinaire n'en tient pas lieu : gardez actif votre dispositif
habituel.

Pendant I'hiver, une visite mensuelle suffit le plus souvent :

+ eévacuer |'eau de pluie et les feuilles sur la bache ;
- vérifier tendeurs et fixations apres un coup de vent ;
- contréler le niveau d'eau ;

- enhivernage actif, mesurer pH et désinfectant et verifier la filtration
apres le gel.
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AREMPLIR / A COCHER

Check-list du jour de I'hivernage

DoOdddooobododddon

Eau durablement sous 15 °C environ
Chauffage arréte depuis au moins une semaine
Feuilles et débris retires, fond aspire

Parois et ligne d'eau brossees

Paniers de skimmers et prefiltre vides

Filtre nettoyé (contre-lavage ou cartouche)
TAC contréle et corrige

pHentre7,2et7,6

Traitement choc réalise, filtration 24 h
Produit d'hivernage verse et réparti

Niveau reglé selon la méthode choisie
Gizzmos ou bouchons en place
Equipements purgés ou hors gel vérifié
Bache posee, tendue et fixee

Dispositif de sécurite normalise actif

Valeurs de I'eau notées dans le carnet
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AREMPLIR / A COCHER

Fiche de suivi d'hiver

Date de I'hivernage

Méthode choisie (actif / passif)

Température de I'eau le jour J

pH/ TAC / désinfectant le jour J

Produit d'hivernage utilisé et dose

Visite de décembre (bache, niveau, eau)

Visite de janvier
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Visite de février

Visite de mars

Observations pour I'an prochain
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AREMPLIR / A COCHER

Check-list de remise en route

Eauremontee vers12a15°C

Bache nettoyee cote pluie, retirée, sechee etrangee
Niveau d'eau remonte au milieu des skimmers

Bouchons et gizzmos retirés, equipements remis en place
Pompe amorceée, absence de fuite veérifiee

Filtre nettoye avant la reprise

TAC puis pH corriges

Traitement choc et filtration continue 24 a 48 h

Désinfection habituelle relancée

ODoO0dddoooot

Durée de filtration adaptee a la température
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REFERENCES

Sources

Fedération des Professionnels de la Piscine et du Spa — conseils d'entretien
https://www.propiscines.fr

Code de la construction et de I'habitation — sécurité des piscines enterrees
https://www.legifrance.gouv.fr

- Notices des fabricants de filtration, de couvertures et de produits de
traitement
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