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CHAPITRE 01

Pourquoi un carré potager

Le carre potager est la porte d'entree idéale vers le potager. Il delimite
une petite surface que I'on peut entretenir en quelques minutes par
jour, il permet de cultiver méme sur un sol mediocre et sa terre
surélevée se rechauffe plus vite au printemps. On n'y marche jamais : la
terre reste meuble, sans béchage.

Un carre de 1,20 x 1,20 m bien conduit fournit des salades, des radis, des
herbes aromatiques et quelques tomates pour une famille pendant une
bonne partie de la saison. Deux ou trois carres permettent déja une
vraie rotation des cultures.

CHAPITRE 02

Choisir I'emplacement

- Soleil : au moins six heures par jour pour les tomates et les
courgettes, un peu moins pour les salades et les aromatiques.

+ Eau:unrobinet ou unrécupérateur d'eau de pluie a proximite. Un
carre seche plus vite qu'une planche en pleine terre.

- Acceés : prés de la cuisine si possible. Un potager que I'on voit est un
potager que I'on soigne.

- Sol : plat, sans eau stagnante. Evitez le pied des grands arbres
(ombre et racines).

+ Allées : au moins 50 cm autour du carre, davantage pour la brouette.
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CHAPITRE 03

Dimensions et bois

Les bonnes dimensions

Elément Recommandation

Largeur 1,20 m maximum (60 & 80 cm contre un
mur)

Longueur Libre ; renfort au milieu au-dela de 2m

Hauteur, carré au sol 20a30cm

Hauteur, carre sureleve 60a80cm

Choisir le bois

Le bois d'un carré est en contact permanent avec la terre humide.
Choisissez une essence naturellement durable (robinier, chataignier,
méléze ou douglas sans aubier) ou un bois traité certifié pour le contact
avec le sol (classe 4).

A proscrire : traverses de chemin de fer, bois traités & la créosote, vieux
bois traites d'origine inconnue, palettes marquees MB.

Astuce durabilité : agrafez une géomembrane ou une bache epaisse sur
la face intérieure des planches, sans fermer le fond. Le bois reste plus sec
et dure plus longtemps.
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CHAPITRE 04

Construire le carré

Le matériel
+ Planches de 25 a 40 mm d'épaisseur, longueur selon le plan.
+ Quatre tasseaux ou poteaux d'angle.
- Visinox ou galvanisees.
+ Une visseuse, une scie, un métre, une equerre, un niveau.
- Grillage fin (13 mm) si des rongeurs sont présents.

- Géomembrane pour l'intérieur des parois (facultatif).

Les étapes
1. Coupez les planches alongueur.

2. Assemblez les cotes deux a deux sur les poteaux d'angle, en
verifiant I'equerre.

3. Posez le cadre a son emplacement et mettez-le de niveau.
4. Déecompactez le sol au fond & la fourche, sans le retourner.

5. Agrafez le grillage au fond, remonteé sur quelques centimetres le
long des parois.

6. Agrafez lagéomembrane sur les parois intérieures.
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CHAPITRE 05

Remplir le carré

Pour un carré bas (20 4 30 cm)

Decompactez le sol en dessous, puis remplissez avec un melange de
deux tiers de bonne terre végétale et un tiers de compost mdr.

Pour un carré suréleve

Le remplissage en couches economise beaucoup de terre et nourrit le
sol pendant plusieurs annees :

Couche Epaisseur indicative Contenu

1.Fond 20a430cm Branchages, petits bois,
blches

2.Matieres brunes et vertes 10a20cm Feuilles mortes, broyat,
tontes sechees, déchets du
jardin

3. Compost 5a10cm Compost a demi
décomposé

4. Surface de culture 20a430cm Terre végetale et compost
mar

Le carre se tasse la premiere année : remplissez-le jusqu'en haut et
complétez chaque printemps avec du compost.
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CHAPITRE 06

Organiser les cultures en cases

Tracez une grille de cases de 30 x 30 cm avec des ficelles ou des
tasseaux fins. Un carre de 1,20 m contient seize cases.

Nombre de plants par case Légumes

1 Tomate, chou, poivron, aubergine

2 Concombre palisse

4 Laitue, blette, persil, basilic

9 Epinard, betterave, oignon, haricot nain
16 Radis, carotte, mache, navet

Les courgettes et les courges sont envahissantes : une courgette
occupe souvent quatre cases ou mieux, un carre a elle seule. Placez les
cultures hautes (tomates sur tuteur) au nord du carré pour ne pas faire
d'ombre aux autres.

Les associations qui fonctionnent
- Tomates avec basilic et ceillets d'Inde.
- Carottes avec poireaux ou oignons.

- Salades entre les cultures plus lentes.

« Fleurs (soucis, capucines) dans une case d'angle pour attirer les
pollinisateurs.
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CHAPITRE 07

Le plan de la premiére année

Printemps
- Radis, laitues, epinards, petits pois, persil, oignons en bulbilles.
- Sous voile ou chéssis siles nuits sont fraiches.
Eté
- Tomates, basilic, haricots nains, courgette (une seule !), blettes,
betteraves.
- Remplacer les radis et les salades récoltes par de nouveaux semis.

- Pailler et arroser au pied.

Automne

- Méache, epinards d'hiver, laitues d'hiver, ail, echalotes, oignons
blancs.

- Engrais vert dans les cases libres.

Hiver
- Récoltes de mache et de poireaux.
« Couvrir les cases vides d'un paillage.

- Planifier la rotation de I'année suivante.

jardinbleu80.fr 08



JARDIN BLEU - MON PREMIER CARRE POTAGER

CHAPITRE 08

Arrosage et entretien

- Arrosez au pied, le matin, plutét abondamment et moins souvent.

- Paillez des que la terre s'est rechauffee : paille, tontes sechees,
feuilles broyees.

- Désherbez alamain les jeunes pousses indésirables, avant qu'elles
ne s'installent.

- Ajoutez du compost chaque année pour compenser le tassement et
nourrir le sol.

- Changez de famille de legumes dans chaque case d'une annee a
l'autre.

CHAPITRE 09

Plan de mon carré

- Casel:____
- Case2:___
- Case3:
- Case4:

- Casesba8:

- Cases9a12:

- Cases13a16:
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AREMPLIR / A COCHER

Carnet de récoltes

Date Légume

Quantite

Remarques
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AREMPLIR / A COCHER

Check-list de construction

Emplacement ensoleillé et proche d'un point d'eau
Bois durable ou classe 4, visserie inox

Cadre d'équerre et de niveau

Sol decompacte au fond

Crillage anti-rongeurs si nécessaire

Geomembrane sur les parois intérieures

Remplissage en couches, surface en terre et compost

Grille de cases tracée

DO ddoon

Paillage prét pour le printemps
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REFERENCES

Sources

Société Nationale d'Horticulture de France
https://www.snhf.org

FCBA — classes d'emploi du bois
https://www.fcba.fr

ADEME — compostage domestique
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/
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