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GUIDE PRATIQUE JARDIN BLEU

Rénover une pelouse
abîmée
Diagnostiquer, choisir entre regarnissage et réfection
complète, puis réussir la reprise en une saison
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CHAPITRE 01

Avant d'agir : comprendre
Une pelouse ne se dégrade jamais sans raison. Mousse, trous, herbes
indésirables, zones jaunies : ce sont des symptômes. Regarnir sans
corriger la cause revient à refaire le même travail l'année suivante. Ce
guide commence donc par un diagnostic, puis vous aide à choisir le
niveau d'intervention adapté.

Le principe : on soigne d'abord le terrain, ensuite le gazon. Un sol tassé,
trop ombragé ou mal drainé fera dépérir n'importe quel mélange de
semences.

Les bonnes périodes

Période Intérêt

Fin d'été et début d'automne La meilleure période : sol chaud, pluies qui
reviennent, peu de concurrence des
herbes annuelles

Printemps Possible, mais arrosage à surveiller et
concurrence plus forte des adventices

Été À éviter : sécheresse et chaleur
compromettent la levée

Hiver À éviter : sol froid, germination quasi nulle

Le gazon germe bien quand le sol dépasse une dizaine de degrés et
reste humide. En fin d'été, ces deux conditions sont souvent réunies
pendant plusieurs semaines.
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CHAPITRE 02

Le diagnostic
Observer la pelouse

Faites le tour de votre pelouse et notez ce que vous voyez, zone par
zone. Les causes sont souvent différentes d'un endroit à l'autre.

Symptôme Causes probables

Mousse abondante Ombre, sol tassé, humidité, sol acide, tonte
trop rase

Zones clairsemées Piétinement, ombre, sécheresse, sol
pauvre

Plaques jaunes ou brunes Sécheresse, urine d'animaux, larves dans le
sol, champignon

Herbes à larges feuilles Gazon trop faible pour concurrencer, tonte
trop rase

Feutre épais sous les brins Accumulation de déchets de tonte, sol peu
actif

Flaques après la pluie Sol tassé ou mal drainé

Herbe qui s'arrache en plaques Larves de hanneton ou de tipule mangeant
les racines

Tester le sol

Quelques tests simples complètent l'observation :

•  Le test du tournevis : enfoncez un tournevis dans le sol humide. S'il
entre difficilement, le sol est tassé.



JARDIN BLEU  ·  RÉNOVER UNE PELOUSE ABÎMÉE

jardinbleu80.fr 05

•  Le test de la bêche : prélevez une motte de 20 cm. Observez la
profondeur des racines, la couleur et la structure de la terre, la
présence de larves.

•  Le test du pH : un kit de jardinerie donne une indication. Un sol très
acide favorise la mousse ; un amendement calcaire se raisonne à
partir de ce test, pas à l'aveugle.

•  Le test de l'eau : versez un seau d'eau dans un trou de 30 cm. S'il est
encore plein plusieurs heures après, le drainage est en cause.

Mesurer l'ombre

Une pelouse demande plusieurs heures de soleil direct par jour. Sous un
arbre à feuillage dense ou au nord d'un mur, aucune rénovation ne
tiendra durablement. Dans ces zones, envisagez un mélange spécial
ombre, un éclaircissage des branches basses, ou un couvre-sol adapté
à la place du gazon.

CHAPITRE 03

Choisir le niveau d'intervention

État de la pelouse Intervention conseillée

Moins d'un tiers de surface abîmée, sol
correct

Regarnissage

Mousse et feutre importants, gazon encore
présent

Rénovation lourde

Plus de la moitié de mauvaises herbes ou de
surfaces nues, sol tassé

Réfection complète

Besoin d'un résultat immédiat Gazon en rouleau
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Le regarnissage

C'est l'intervention la plus légère : on ratisse les zones clairsemées, on
ajoute un peu de terreau et on sème. Elle suffit quand le sol est sain et
que les dégâts sont localisés.

La rénovation lourde

On conserve le gazon existant mais on le débarrasse de la mousse et du
feutre, on aère le sol, puis on sursème toute la surface. C'est la solution
la plus fréquente pour une pelouse fatiguée.

La réfection complète

On repart de zéro : élimination de la végétation existante, travail du sol,
nivellement, semis ou pose de gazon en rouleau. Elle demande plus de
temps et laisse le terrain inutilisable plusieurs semaines, mais elle est la
seule réponse à une pelouse envahie ou à un sol à reprendre.

CHAPITRE 04

La rénovation lourde, étape par
étape
1. Tondre court

Tondez la pelouse plus court que d'habitude, en ramassant l'herbe. Cela
facilite le passage des outils et l'accès des semences au sol. C'est la
seule fois de l'année où une tonte rase est utile.
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2. Traiter la mousse

Si la mousse est abondante, la scarification seule ne suffit pas toujours.
Un traitement antimousse peut être appliqué une à deux semaines
avant la scarification, en respectant strictement l'étiquette du produit.
Attendez que la mousse ait noirci avant de scarifier. Gardez en tête que
la mousse reviendra si sa cause, ombre, tassement ou acidité, n'est pas
corrigée.

3. Scarifier

Le scarificateur incise la surface du sol et arrache la mousse et le feutre.
Passez-le dans un sens, puis perpendiculairement. Le résultat est
souvent impressionnant : la pelouse paraît dévastée et de grandes
quantités de déchets sont arrachées. C'est normal.

Ramassez soigneusement tous les déchets. Ils peuvent aller au
compost s'ils n'ont pas reçu de traitement.

4. Aérer

L'aération décompacte le sol. Un aérateur à louchets creux extrait de
petites carottes de terre ; c'est l'outil le plus efficace sur un sol tassé.
Une fourche-bêche enfoncée tous les 15 cm fonctionne sur une petite
surface.

5. Corriger le sol

•  Sur un sol acide, un amendement calcaire peut être apporté selon le
résultat du test de pH.

•  Sur un sol lourd, un sablage léger après l'aération améliore le
drainage en surface.

•  Sur un sol pauvre, un terreautage d'un centimètre environ nourrit le
sol et améliore le contact des semences.



JARDIN BLEU  ·  RÉNOVER UNE PELOUSE ABÎMÉE

jardinbleu80.fr 08

6. Sursemer

Choisissez un mélange adapté à l'usage et à l'exposition. Semez à la
dose indiquée sur le paquet pour une rénovation, en deux passages
croisés pour une répartition homogène. Le sursemis demande une dose
plus faible qu'un semis sur sol nu ; respectez l'indication du fabricant.

7. Rouler et arroser

Passez un rouleau léger ou tassez avec le dos du râteau pour assurer le
contact entre les graines et le sol. Arrosez en pluie fine. Jusqu'à la levée,
le sol doit rester humide en surface : un ou deux arrosages courts par
jour par temps sec.

CHAPITRE 05

La réfection complète
Éliminer l'ancienne pelouse

Plusieurs méthodes existent :

•  Le décapage : une plaqueuse ou une bêche retire le gazon existant
avec ses racines. C'est rapide mais demande d'évacuer un volume
important de mottes.

•  Le faux semis : on travaille le sol, on laisse lever les graines de
mauvaises herbes pendant deux à trois semaines, puis on les détruit
par un binage superficiel avant de semer.

•  L'occultation : une bâche opaque posée plusieurs semaines prive la
végétation de lumière. Lente, mais sans produit.

Travailler le sol

Travaillez le sol sur 15 à 20 cm avec une bêche, une grelinette ou un
motoculteur. Retirez les pierres, les racines et les débris. Incorporez du
compost ou du terreau si le sol est pauvre, du sable si la terre est lourde.
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Niveler

Le nivellement conditionne l'aspect et la facilité de tonte pendant des
années. Ratissez en tous sens pour supprimer les creux et les bosses,
puis tassez au rouleau et ratissez à nouveau. Recommencez jusqu'à
obtenir une surface régulière et légèrement ferme, sur laquelle on ne
s'enfonce pas.

Prévoyez une légère pente pour éloigner l'eau de la maison.

Semer ou poser du gazon en rouleau

Critère Semis Gazon en rouleau

Coût Faible Plus élevé

Délai d'utilisation Plusieurs semaines à
quelques mois

Quelques semaines

Choix des variétés Large Limité à l'offre du
fournisseur

Travail Préparation, semis,
arrosage soutenu

Préparation identique, pose
rapide, arrosage soutenu

Risques Levée irrégulière, oiseaux,
pluies battantes

Rouleaux qui sèchent avant
la pose, joints visibles

Le gazon en rouleau se pose le jour de la livraison, en quinconce, joints
serrés, puis se roule et s'arrose abondamment. Il ne dispense pas de la
préparation du sol : posé sur une terre tassée ou mal nivelée, il
s'enracine mal.
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CHAPITRE 06

Choisir le mélange

Usage Graminées dominantes Remarque

Pelouse familiale, jeux Ray-grass anglais, pâturin
des prés

Résistante au piétinement

Pelouse d'agrément Fétuques fines Aspect fin, tonte plus haute

Zone ombragée Fétuques adaptées à
l'ombre

Ne compense pas une
ombre trop dense

Climat sec Fétuque élevée Enracinement profond

Fiez-vous à la composition indiquée sur le paquet plutôt qu'au nom
commercial. Un mélange bon marché riche en espèces à croissance
rapide donne une pelouse qui lève vite mais tient mal.

CHAPITRE 07

Accompagner la reprise
Les premières semaines

•  Gardez le sol humide jusqu'à la levée, puis espacez progressivement
les arrosages en augmentant les quantités.

•  Évitez de marcher sur les zones semées.

•  Effectuez la première tonte quand l'herbe atteint 8 à 10 cm, avec une
lame bien affûtée, en ne coupant que le tiers supérieur.
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Le premier hiver

Une pelouse semée en début d'automne doit avoir été tondue deux ou
trois fois avant l'hiver. Évitez de la piétiner quand elle est gelée ou
détrempée. Ramassez les feuilles mortes qui la priveraient de lumière.

La première année

Saison Soins

Printemps Première tonte haute, fertilisation légère si
besoin, regarnissage des manques

Été Tonte haute, arrosages espacés et copieux
en cas de sécheresse, tolérer un
jaunissement passager

Automne Ramassage des feuilles, dernière tonte un
peu plus haute, aération si le sol a été
piétiné

Les bonnes habitudes

•  Tondre haut, autour de 5 à 7 cm, et ne jamais couper plus du tiers de
la hauteur.

•  Laisser de temps en temps l'herbe coupée finement sur place
(mulching) pour nourrir le sol.

•  Arroser rarement mais en profondeur.

•  Corriger les causes : élaguer, drainer, limiter le piétinement aux
mêmes endroits.
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CHAPITRE 08

Les erreurs fréquentes

Erreur Conséquence

Semer sans corriger la cause Retour de la mousse ou des trous l'année
suivante

Scarifier au printemps une pelouse faible Pelouse épuisée avant l'été

Semer trop dense Plantules qui se concurrencent et
s'affaiblissent

Laisser le sol sécher après le semis Graines germées qui meurent

Tondre trop tôt ou trop court Arrachage des jeunes plants

Traiter sans lire l'étiquette Gazon brûlé, risques pour l'environnement
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À REMPLIR / À COCHER

Fiche : diagnostic de ma pelouse
Surface totale

__________________________________________________
____________

Exposition et heures de soleil

__________________________________________________
____________

Zones de mousse

__________________________________________________
____________

Zones clairsemées

__________________________________________________
____________

Zones de mauvaises herbes

__________________________________________________
____________

Résultat du test du tournevis

__________________________________________________
____________

Résultat du test du pH

__________________________________________________
____________
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Résultat du test de l'eau

__________________________________________________
____________

Présence de larves

__________________________________________________
____________

Cause principale retenue

__________________________________________________
____________

Niveau d'intervention choisi

__________________________________________________
____________
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À REMPLIR / À COCHER

Fiche : plan des travaux

Étape Date prévue Matériel ou produit Fait

Tonte courte

Traitement mousse

Scarification

Aération

Correction du sol

Sursemis ou semis

Roulage et arrosage

Première tonte
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À REMPLIR / À COCHER

Check-list : le jour du semis

Météo vérifiée (ni canicule, ni orage annoncé)

Sol préparé, ratissé, légèrement ferme

Semences adaptées à l'usage et à l'exposition

Dose calculée pour la surface

Semis en deux passages croisés

Graines légèrement enfouies au râteau

Roulage effectué

Arrosage en pluie fine

Zone protégée du passage
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À REMPLIR / À COCHER

Check-list : suivi de la reprise

Sol maintenu humide jusqu'à la levée

Levée observée et notée

Manques ressemés

Première tonte à 8 à 10 cm de hauteur

Arrosages espacés progressivement

Feuilles mortes ramassées
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RÉFÉRENCES

Sources
SEMAE — interprofession des semences, informations gazon
https://www.semae.fr

Société Nationale d'Horticulture de France
https://www.snhf.org

Plante & Cité — gestion écologique des espaces verts
https://www.plante-et-cite.fr

•  Étiquettes des produits et notices des fabricants de semences


